




โครงการฝึกอบรมส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 
กิจกรรม การเพ่ิมทักษะการออกกำลังกาย ด้วยการเต้นบาสโลปและรำไม้พอง 

วันท่ี 13 เดือน กันยายน พ.ศ. 2566 
ณ องค์การบริหารส่วนตำบลข้าวสาร อำเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี 

        

 

        

 

        


